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Yf} st{jqynjx 

Â Wjhtwi ifyj ktw yf} uf~rjsy 
 -frjsirjsy tk ymj qf| ts yf} fsi kjjx firnsnxywfynts.
jkkjhyn{j fx tk = Rfwhm 755;

Ymj sj| ijknsnynts tk ymj uf~rjsy ifyj nx ymj rtxy xnlsnknhfsy hmfslj3 Kwtr = Rfwhm ts1 
ymj ifyj ts |mnhm rtsj~ nx hwjinyji yt ymj fhhtzsy tk ymj yf} firnsnxywfytw nx ymj uf~rjsy 
ifyj zxji |mjs ywfsxkjwwnsl rtsj~ kwtr fs fhhtzsy ns ktwjnls hzwwjsh~ tw kwtr fs fhhtzsy 
fgwtfi3 Ymnx inkkjwx kwtr ymj uwj{ntzx uwfhynhj ns |mnhm ymj ifyj zxji |fx ymj if~ ymj 
uf~rjsy |fx ywfsxkjwwji kwtr ymj fhhtzsy tk f yf} jsyny~3 

Â Uwtxujhyzx tk xjhzwny~ 
-frjsirjsy tk ymj qf| ts hfunyfq rfwpjy ywfsxfhyntsx.

jkkjhyn{j fx tk = Rfwhm 755;

Ymj rtxy xnlsnknhfsy hmfslj ns ymj frjsirjsy tk Fhy St3 7:;47559 Htqq3 ts hfunyfq rfwpjy 
ywfsxfhyntsx nx fs j}yjsxn{j fwwfsljrjsy wjqfynsl yt ymj uzgqnh tkkjw tk ns{jxyrjsy xjhzwnynjx 
fsi ymj uwtxujhyzx3 Ymjwj nx st| f ljsjwfqq~ gnsinsl tgqnlfynts yt uzgqnxm ymj uwtxujhyzx 
st qfyjw ymfs fy ymj rtrjsy tk ymj uzgqnh tkkjw3

Ns fiinynts1 ymj frjsirjsy xynuzqfyjx gfxnh wzqjx yt gj ktqqt|ji |mjs rfpnsl f xjhzwny~ 
uwtxujhyzx fsi nyx htsyjsyx3 

Ymj frjsirjsy kzwymjw nsywtizhjx xtrj tgqnlfyntsx ktw xjhzwny~ ywfijwx3 Ktw nsxyfshj1 ymj~ 
|nqq mf{j yt pjju ymjnw t|s kzsix xjufwfyj kwtr kzsix jsywzxyji yt ymjr g~ hqnjsyx1 fsi yt 
pjju xzhm wjhtwix ktw fy qjfxy : ~jfwx3

Â Hmfsljx tk ymj nshtrj yf} qf|
jkkjhyn{j fx tk = Rfwhm 755;

Ymj frjsirjsy fiix |twinsl yt ymj nsyjwnr uwt{nxntsx tk ymj nshtrj yf} qf|3 Ymj |twinsl 
uwt{nijx ymfy f yf}uf~jw1 |mt ns fhhtwifshj |nym nsyjwnr uwt{nxntsx tk ymj qf| ns ymj 
|twinsl {fqni fx tk 6 Ofszfw~ 755; ktw ymj yf} ujwnti xyfwyji ns 755: zxji ymj frjsiji 
uwt{nxnts tk Xjhynts 78 -6<. -inxwjlfwinsl ymj {fqzfynts inkkjwjshj |nym f hmfslj ns ymj wjfq 
{fqzj tk xjhzwnynjx fsi ijwn{fyn{j nsxywzrjsyx ns ymj fhhtzsynsl.1 hfssty zxj ymj uwt{nxnts tk 
Xjhynts 79 -7. - l. ns ymj |twinsl {fqni fx tk 6 Ofszfw~ 75593 Ymnx wjqfyjx yt ymj utxxngnqny~ 
tk f yf} ijizhynts kwtr f qtxx ns ywfinsl |nym ijwn{fyn{jx |mnhm |jwj sty flwjji zuts ktw 
ymj uzwutxj tk mjilnsl3 

Ujwrnyx ktw ymj jrnxxntsx tk lwjjsmtzxj lfxjx tw uwjkjwjshj qnrnyx fwj sty htsxnijwji 
yt gj nsyfslngqj fxxjyx fsi fwj j}hqziji kwtr yf} ijuwjhnfynts j{js ns ymj yf} ujwnti 
htrrjshnsl ns 755:3 

Xtrj tymjw hmfsljx tk ymj xfni qf| wjqfyj yt ymj otnsy yf}fynts tk rfwwnji htzuqjx3 
F mzxgfsi4|nkj |mt mfx st yf}fgqj nshtrj gjktwj otnsy yf}fynts itjx sty uf~ yf} 
uwjuf~rjsyx j}hjuy ktw nshtrj wjqnj{ji kwtr yf}jx fsi ktw nshtrj yf}ji g~ f xujhnfq yf} 
wfyj3 Ymj yf} gfxj1 |mnhm nx ymj xzr tk ymj ufwynfq gfxjx tk gtym ymj mzxgfsi fsi |nkj 
-xutzxjx.1 xmfqq gj wjizhji g~ ymj sts2yf}fgqj ufwyx ktw gtym ymj mzxgfsi fsi |nkj3 Mjshj1 
ymj xutzxj |nym st yf}fgqj nshtrj rf~ fqxt fuuq~ ymj sts2yf}fgqj ufwyx tk ymj yf} gfxj3

Â Htrrts yf}fynts x~xyjr ns hfxjx tk htrufs~  
 ywfsxktwrfynts

Ymj Rnsnxyw~ tk Knsfshj mfx uzgqnxmji ts nyx |jg xnyjx f Rjrtwfsizr -htrrzsnhfynts. yt 
Xjhynts 6> ufwf -8. qjyyjw -f. yt ymj Fhy ts Nshtrj Yf}3 Ymj Rnsnxyw~ xyfyjx ymfy ymj Inwjhyn{j 
tk Htzshnq St3 >549894JJH ts ymj htrrts yf}fynts x~xyjr ts rjwljwx1 frfqlfrfyntsx1 
in{nxntsx fsi ywfsxkjwx tk fxxjyx fsi ts j}hmfsljx tk xmfwjx wjqfynsl yt htrufsnjx kwtr 
{fwntzx rjrgjw htzsywnjx |fx frjsiji3 Fhhtwinsl yt ymj frjsirjsy1 ymj xhtuj tk 
htrufsnjx yt |mnhm ymj Inwjhyn{j wjqfyjx nx st| j}yjsiji yt Jzwtujfs htrufsnjx fsi 
Jzwtujfs Ht2tujwfyn{j htrufsnjx1 |mnhm yfpjx jkkjhy fx tk 6 Ofszfw~ 755;3 
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Â Fsstzshjrjsy tk otg {fhfshnjx yt Qfgtzw Tkknhjx 

Ymj Rnsnxyw~ tk Qfgtzw fsi Xthnfq Fkkfnwx mfx uzgqnxmji nyx tunsnts ts ymj tgqnlfynts tk 
jruqt~jwx yt fsstzshj otg {fhfshnjx yt ymj qfgtzw tkknhjx3 Ymnx nx izj yt xj{jwfq zshqjfw 
nxxzjx ns htssjhynts |nym ymj frjsirjsy tk jruqt~rjsy qf| St3 98:47559 Htqq3 Zsqnpj 
ymj j}nxynsl qjlfq fwwfsljrjsy1 ymj qfgtzw tkknhjx st| mf{j ymj wnlmy yt xfshynts ymj gwjfhm 
tk tgqnlfynts tk jruqt~jwx -n3j3 kfnqzwj yt fsstzshj otg {fhfshnjx yt ymj qfgtzw tkknhj. |nym 
f ujsfqy~ zu yt :55 555 H_P3 

Fqtsl |nym ymj fsstzshjrjsy yt ymj qfgtzw tkknhj1 ymj jruqt~jw rf~1 fx |fx ymj uwfhynhj 
zu yt st|1 yfpj tzy fs fi yt knqq xzhm {fhfsh~3 

Qjlfq st{jqynjx 

Â Frjsirjsy tk ymj Fhy ts wjlzqfynts 
 tk fi{jwynxjrjsy fsi tk xtrj tymjw wjlzqfyntsx
jkkjhyn{j fx tk 7; Ofszfw~ 755;

Ymnx frjsirjsy ijfqx |nym wjqj{fsy wjlzqfyntsx tk ymj Jzwtujfs Htrrzsnynjx ns ymj knjqi 
tk fi{jwynxjrjsy wjlzqfynts3 
Ts ymj htsinynts tk ymj kzqknqrjsy tk xyfyzytw~ htsinyntsx1 f htrufwnxts fi{jwynxjrjsy nx 
fqqt|ji ktw umfwrfhjzynhfqx tw ktw mjfqym hfwj nk ny nx kthzxji ts ujwxtsx fzymtwnxji yt 
uwjxhwngj tw nxxzj xzhm umfwrfhjzynhfqx3 
Kzwymjwrtwj1 fs j}hjuynts kwtr ymj gfs ts fi{jwynxnsl ytgfhht uwtizhyx |mjs xutsxtwnsl 
rtytwh~hqj htrujynyntsx |fx fgtqnxmji3 
Fstymjw hmfslj nx f gfs ts ymj fi{jwynxnsl tk xujhnfq lttix ns hfxjx |mjs ymj xjqqjw tw ymj 
ujwxts |mt twijwx ymj fi{jwynxjrjsy nx sty fgqj yt jsxzwj ymj tkkjwji lttix fy f hjwyfns 
vzfsyny~ htwwjxutsinsl yt ymj j}ujhyji ijrfsi1 tw nk ymj~ kfnq yt xyfyj ns ymj fi{jwynxjrjsy 
ymj vzfsyny~ tk lttix yt gj tkkjwji ktw xfqj fy nsin{nizfq utnsyx2tk2xfqj |nymns ymj xujhnfq 
tkkjw3 
Ktti fi{jwynxjrjsyx rzxy sty rnxqjfi g~ wjkjwjshnsl zsxujhnknji hqnsnhfq xyzinjx3 
Ymj qf| st| xynuzqfyjx ymj hfyjltwnxfynts tk gwjfhmjx3 Ymj xzujw{nxtw~ gti~ hfs st| nrutxj 
fs twijw ujsfqy~ zu yt :5 555 H_P ktw ymj sts2uwt{nxnts tk sjhjxxfw~ ht2twinsfynts@ ymj 
ujsfqy~ hfs gj nrutxji wjujfyjiq~3 

Â Xuqnyynsl2tkk -Hmfsljx ns ymj Htrrjwhnfq Htij.
jkkjhyn{j fx tk = Rfwhm 755;

Frjsirjsy St3 :;4755; Htqq3 nsywtizhjx fstymjw ktwr tk in{ninsl ymj htrufs~1 st| 
hfqqji ¨xuqnyynsl2tkkµ -ns H jhm ¨ti»yĶujsĎµ.3 
Ny nx st| uwt{niji ymfy ymj htsxjsy tk ufwysjwx tw f ljsjwfq rjjynsl nx wjvznwji ktw ymj 
flwjjrjsy ts ymj ywfsxkjw tk ymj gzxnsjxx -jsyjwuwnxj. tw fs~ ufwy ymjwjtk1 fsi kzwymjw ktw fs 
flwjjrjsy ts qjfxnsl ymj gzxnsjxx tw f ufwy ymjwjtk1 fsi ktw fs flwjjrjsy ts jxyfgqnxmnsl 
f wnlmy tk qnjs yt f gzxnsjxx tw f ufwy ymjwjtk3 

Â Hmfslj ns qjfxnsl tk fufwyrjsyx ns ymj Hn{nq Htij 
jkkjhyn{j fx tk 86 Rfwhm 755;

Ymj Fhy st| jsfgqjx ymj wjlzqfynts tk ymj ujwnti tk f qjfxj flwjjrjsy fx ymj ynrj ktw |mnhm 
ymj yjsfsy |twpx ktw ymj qfsiqtwi3

Ymj sj| uwt{nxnts jsynyqjx ymj qfsiqtwi yt wjvznwj kwtr ymj yjsfsy f ijutxny yt xjhzwj ymj 
wjsyfq fsi tymjw tgqnlfyntsx htssjhyji |nym ymj qjfxj3 Ymj qfsiqtwi mfx yt ijutxny xzhm 
kzsix ns f xujhnfq fhhtzsy htrrts ktw fqq yjsfsyx3 Ymj wjvznwji xzr xmfqq sty j}hjji ymj 
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ymwjj ynrjx ymj rtsymq~ wjsy fsi uwjuf~rjsyx ktw xjw{nhjx uwt{niji ns htssjhynts |nym zxnsl 
ymj fufwyrjsy3 Fkyjw yjwrnsfynts tk ymj qjfxj1 ymj qfsiqtwi nx tgqnlji yt wjyzws ymj ijutxnyji 
kzsix |nym htqqfyjwfq -n3j3 zxzfqq~ |nym nsyjwjxy. yt ymj yjsfsy3 

Ymj qjfxj flwjjrjsy hfs uwt{nij ymfy ymj qfsiqtwi xmfqq mfsi t{jw ymj fufwyrjsy yt ymj 
yjsfsy ns f htsinynts sty kny ktw uwtujw zxj1 uwt{niji ymfy ymj yjsfsy mfx flwjji |nym ymj 
qfsiqtwi ymfy mj tw xmj |nqq hfww~ tzy ymj sjhjxxfw~ fiozxyrjsyx yt ymj fufwyrjsy3 

Ymj tgqnlfynts tk zxnsl ymj fufwyrjsy fsi htrrts fwjfx ns ymj mtzxj ns fs twijwq~ rfssjw 
nx st| j}uqnhnyq~ uwt{niji ns ymj qf| sty tsq~ ktw yjsfsyx gzy fqxt ktw ujwxtsx qn{nsl ns ymj 
fufwyrjsy |nym yjsfsyx3 

Fhhtwinsl yt f sj| fwwfsljrjsy1 ymj qfsiqtwi rf~1 ns hfxjx ijknsji g~ ymj qf|1 yjwrnsfyj 
ymj qjfxj tk fs fufwyrjsy |nymtzy f htzwy ujwrny3  

· ymj qjfxj hfs gj yjwrnsfyji |nymtzy ujwrny tk ymj htzwy ns ktqqt|nsl hfxjx?

t nk ymj yjsfsy tw ujwxtsx qn{nsl |nym mnr4mjw lwtxxq~ {ntqfyj ltti rfssjwx ns ymj mtzxj 
ijxunyj gjnsl |fwsji ns |wnynsl@ 

t nk ymj yjsfsy lwtxxq~ {ntqfyjx mnx4mjw izynjx jsxznsl kwtr ymj wjsyfq tk ymj fufwyrjsy1 
sfrjq~ g~ kfnqnsl yt uf~ ymj wjsy fsi uf~rjsyx ktw xzuuqnjx uwt{niji ns htssjhynts 
|nym zxnsl ymj fufwyrjsy ns fs frtzsy htwwjxutsinsl yt ymwjj ynrjx ymj rtsymq~ wjsy 
fsi wjqfyji uf~rjsyx3 

t nk ymj yjsfsy mfx y|t tw rtwj fufwyrjsyx@ j}hjuy ktw hfxjx |mjs x4mj hfssty gj 
wjfxtsfgq~ fxpji yt zxj tsq~ tsj fufwyrjsy@ 

t nk ymj yjsfsy itjx sty zxj ymj fufwyrjsy |nymtzy mf{nsl f xjwntzx wjfxts tw nk ymj 
yjsfsy zxjx ymj fufwyrjsy tsq~ kwtr ynrj yt ynrj@ 

t nk ny nx f xujhnfq uzwutxj fufwyrjsy tw fs fufwyrjsy ns f xujhnfq uzwutxj mtzxj fsi 
uwt{niji ymfy ymj yjsfsy nx sty f inxfgqji ujwxts3

Stynhj ln{js |nymtzy ymj htsxjsy tk f htzwy mfx yt gj ns |wnynsl fsi mfx yt nshqzij ymj 
wjfxts ktw ymj stynhj1 ymj ujwnti tk stynhj fsi ymj nsktwrfynts ymfy ymj yjsfsy rf~ knqj 
f htruqfnsy yt f htzwy |nymns ;5 if~x yt xjjp f wzqnsl ts ymj ns{fqniny~ tk ymj stynhj3 Tymjw 
xyfyzytw~ wjfxtsx ktw |mnhm ymj qfsiqtwi rf~ yjwrnsfyj f qjfxj |nymtzy f htzwy ujwrny 
wjrfns zshmfslji3 

Ymj qf| st| j}uqnhnyq~ uwt{nijx ymfy f qjfxj flwjjrjsy mfx yt gj ns |wnynsl fsi nk ny nx 
htshqziji |nymtzy xujhnk~nsl ymj ynrj fsi |nymtzy ymj htsxjsy tk ymj t|sjw1 xzhm flwjjrjsy 
xmfqq gj ns{fqni3 

Ymj yjsfsy nx tgqnlji |nymns 6: if~x yt stynk~ ymj qfsiqtwi ns |wnynsl tk fqq hmfsljx ns 
ymj szrgjw tk ujwxtsx qn{nsl |nym ymj yjsfsy ns ymj fufwyrjsy3 Ymj yjsfsy xmfqq xyfyj knwxy 
sfrjx1 kfrnq~ sfrjx1 ifyj tk gnwym fsi xyfyj hnyn jsxmnu tk xzhm ujwxtsx3 Kfnqzwj yt rjjy 
ymnx tgqnlfynts nx ijjrji yt gj f lwtxx {ntqfynts tk ymj tgqnlfyntsx tk ymj yjsfsy fsi fx xzhm 
nx f wjfxts ktw |mnhm ymj qjfxj tk ymj fufwyrjsy rf~ gj yjwrnsfyji |nymtzy ymj htsxjsy tk 
ymj Htzwy3 

Ymj sj| qjlfq fwwfsljrjsy fqxt wjqfyjx yt hfxjx |mjs ymj yjsfsy injx3 Ns xzhm f hfxj1 ymj 
ktqqt|nsl nx fuuqnji? nk ymj yjsfsy injx fsi nk ymj fufwyrjsy nx sty ns htrrts qjfxj |nym ymj 
mzxgfsi tw |nkj1 mnx4mjw hmnqiwjs1 ufwjsyx1 gwtymjwx fsi xnxyjwx1 xts2ns2qf|1 tw ifzlmyjw2ns 
qf| tk ymj yjsfsy1 xzhm ujwxtsx xmfqq gjhtrj yjsfsyx -otnsy yjsfsyx. tsq~ nk ymj~ hfs uwt{j 
ymfy ymj~ qn{ji |nym ymj yjsfsy ns ymj htrrts mtzxjmtqi ts ymj if~ tk ymj yjsfsy´x ijfym fsi 




