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Ifľt{Ċ st{nsp~

UńnutrĎsĂrj? 

Â Ywfsxkjwt{Ċ hjs~

UńnutrĎsĂrj1 Ĥj ti utĨĂypz qjyt»sĎmt wtpz oj ifľt{Ğr utuqfysĎpŌr sfgĎiszyf rtĤstxy 
utĤĂify uńĎxqz»sĊmt xuwĂ{hj ifsĶ t  Ă{f sĊ utxtz jsĎ  uŌxtgz y{twg~ ywfsxkjwt{Ğhm hjs 
rj n xuńĎ sĶsĞrn xzgojpy~3 YĊyt st{nsp~ rtmtz {~zĤĎy n iwĤnyjqĊ ns{jxynĨsĎhm utgĎijp3

[~iĂ2qn uńĎxqz»sĞ xuwĂ{hj ifsĶ  Ă{f sĊ utxtz jsĎ1 xsnĤzoj xj yĎr wn npt sĂxqjisĞhm sjofxstxyĎ 
{j xyfst{jsĎ yĶhmyt hjs1 uwtgĎmfoĎhĎhm ywfsxfphĎhm1   ĨjmtĤ rtmqt uq~stzy {~rĶńjsĎ ujsĂqj3 

Utipqfijr uwt  Ă{f sĊ utxtz jsĎ oj itpzrjsyfhj t ywfsxfphĎhm rj n xuńĎ sĶsĞrn xzgojpy~1 
pyjwĂ oj szysĂ p ifľt{Ċ ptsywtqj sjgt onsĊr ifľt{Ċr ńĎ jsĎ3 [j»pjwĂ itpzrjsyfhj g~ x{Ğr 
tgxfmjr rĶqf gĞy { xtzqfiz xj XrĶwsnhĎ TJHI f Ptij}jr hmt{ĂsĎ tmqjisĶ itpzrjsyfhj 
y{twg~ uńj{tisĎhm hjs uwt sfisĂwtisĎ utisnp~ { JZ3

_ĂpqfisĎ itpzrjsyfhj -y {3¨Rfxyjwknqjµ. ¸ tgxfmzoj tgjhsĊ nsktwrfhj t xpzunsĶ utisnpŌ 
ofpt hjqpz1 ojoĎ Ĩnsstxyn1 xywfyjlnn1 twlfsn fhn f xywzpyzńj utisnpz3 Y~yt nsktwrfhj oxtz 
ojistysĶ utzĤnyjqsĊ3

PfĤiĞ utisnp {j xpzunsĶ ufp {jij itpzrjsyfhn xj {»jrn xujhnknp~ uńĎxqz»sĊ  jrĶ3 Yfyt 
itpzrjsyfhj sf{f zoj sf rfxyjwknqj1 fqj {j {»jhm x{Ğhm gtijhm oj utiwtgsĶo»Ď1 tgxfmzoj 
n utunx~ tghmtisĎhm { yfmŌ1 xwt{sĂ{fhĎ fsfqĞ z f utunx  uŌxtgz  fĨqjsĶsĎ utisnpz it 
hjqtxpzunst{Ċ utqnynp~ uńj{tisĎhm hjs3

UńjxytĤj oj sf itmtiĶ1  if gzij {~y{tńjs n rfxyjwknqj1 sjgt xn pfĤiĞ utisnp {~y{tńĎ utz j 
x{tz ¨xujhnknhptzµ ĨĂxy1 rzxĎ uńjipqĂifsĂ itpzrjsyfhj { pfĤiĊr xyĂyĶ {Ĥi~ tgxfmt{fy y~yt 
nsktwrfhj? nsktwrfhj t xpzunsĶ1 t utisnpz1 t tghmtisĎr { yfmz f txyfysĎhm tptqstxyjhm 
rfoĎhĎhm {qn{ sf tghmtisĎ { yfm f nsktwrfhj t  uŌxtgz y{twg~ uńj{tisĎhm hjs3

Â JqjpywtsnhpĊ utiĂ{ĂsĎ ynxptunxŌ { hjqsĎr ńĎ jsĎ

_ojistiz»jsĎ f zw~hmqjsĎ firnsnxywfyn{~ uńnsjxj 63 Ĩjw{jsjh 755;1 pi~ gzij rtĤsĊ { ħW 
utify hjqsĎ uwtmqĂ»jsĎ sf uwtuz»yĶsĎ  gtĤĎ it wjĤnrz ywfs ny utz j jqjpywtsnhp~1 xptsĨĎ yfp 
uńjhmtisĊ tgitgĎ1 pyjwĊ rĶqf ħjxpĂ wjuzgqnpf ut{tqjst fĤ it 853;3755;3 Yfyt ut{nsstxy 
oj { xtzqfiz x SfńĎ jsĎr Wfi~ JX1 pyjwĊ tgxfmzoj n sĶpyjwĊ {Ğonrp~ { utitgĶ uĎxjrsĞhm 
hjqsĎhm uwtmqĂ»jsĎ utiĂ{fsĞhm { wĂrhn hjxyt{sĎmt xy~pz sjgt { uńĎufiĶ mf{Ăwnj3
Z hjqsĎmt uwtmqĂ»jsĎ uńn uwtutz»yĶsĎ  gtĤĎ it wjĤnrz {Ğ{t  g~ yfyt ut{nsstxy rĶqf gĞy 
 f{jijsf ti 63 Ĩjw{jshj 755<1 fqj onĤ ti 653 ńĎosf 755; yt gzij rtĤsĊ itgwt{tqsĶ3 

Z jqjpywtsnhpĊmt utiĂ{ĂsĎ ynxptunxŌ { hjqsĎr ńĎ jsĎ oj utz j utyńjgf  {ĂĤny ktwrz ojonhm 
zhmt{Ă{ĂsĎ1 fg~ uńĎufisĊ uwtpf t{ĂsĎ tx{tgt jsĎ ti IUM sjuńnsjxqt  {Ğ»jsĊ sĂpqfi~3 

Â St{Ğ  Ăpts t sjrthjsxpĊr uton»yĶsĎ
ěĨnssĞ ti 63 qjisf 755<

St{jqf  Ăptsf g~ rĶqf utrthn {Ğwf sĶ trj ny  sjzĤĎ{ĂsĎ sjrthjsxpĞhm iĂ{jp f rtyn{t{fy 
{»jhms~  ěĨfxysĶsĊ pj xsnĤt{ĂsĎ uwfht{sĎ sjxhmtustxyn3 St{Ğ x~xyĊr rĂ gĞy ojistysĞ uwt 
{»jhms~ uton»yĶsĊ txtg~ -{Ĩ3 TX[ħ.3 
St{Ķ gzij sĂmwfiz r i~ gĶmjr uw{sĎhm 7 yĞisŌ uwfht{sĎ sjxhmtustxyn utxp~yt{fy 
 frĶxysf{fyjq3 Uw{sĎ yńn uwfht{sĎ is~ sjrthn gzij Ĩnsny 85 *   ijssĎmt uwŌrĶwsĊmt {ĞiĶqpz 
-isjx  f uw{sĎ yńn pfqjsiĂńsĎ is~ 7: *.3 Ti Ĩy{wyĊmt isj it ptshj iwzmĊmt yĞisj sjrthn 
 ŌxyĂ{Ă {  ĂptssĊ ěuwf{Ķ1 Ĥj sĂmwfif r i~ gzij Ĩnsny ;> *   ijssĎmt uwŌrĶwsĊmt {ĞiĶqpz 
 f uwfht{sĎ is~3 SĂmwfif r i~ sjgzij  ifsĶsf fsn   sĎ sjgzij uqfhjst utonxysĊ sf 
xthnĂqsĎ f sf  iwf{tysĎ uton»yĶsĎ3 SĂpqfi~ sf uwfht{sĎ sjxhmtustxy  iwf{tysĶ utxynĤjsĞhm 
 frĶxysfshŌ gzitz  frĶxysf{fyjqŌr   utqt{ns~ mwf js~  j xyĂysĎmt wt utĨyz3
UtrĶwsĶ {Ğwf sĊ  rĶs~ xj itĨpĂ sjrthjsxpĊ utonxysĊ3 Ti st{Ċmt wtpz gzij ĨĂxy 
utonxysĊmt1 pyjwtz ti{ĂiĎ  f  frĶxysfshj  frĶxysf{fyjq1 xsĎĤjsf  j xtzĨfxsĞhm 818 * 
sf 619 *3 Z {Ķy»ns~  frĶxysf{fyjqŌ g~ rĶqt itoĎy pj xsĎĤjsĎ {ĞifoŌ sf uwfht{sĎ xĎqz3 
_frĶxysf{fyjqĊ x rĊsĶ sjĤ 7;  frĶxysfshn gzitz rĎy sf{Ďh rtĤstxy itgwt{tqsĶ xn  {tqny 
onsĞ x~xyĊr3 
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St{Ă uwĂ{sĎ ěuwf{f utĨĎyĂ n x ěuwf{tz utirĎsjp z txyfysĎhm iĂ{jp sjrthjsxpĊmt uton»yĶsĎ 
-sfuń3 rfyjńxpĂ.1 y~ gzitz {~uqĂhjs~ zĤ ti uw{sĎmt pfqjsiĂńsĎmt isj { snpz sĂwtpz sf y~yt 
iĂ{p~3 UjsĶĤnyĂ utrth { rfyjńxy{Ď gzij Ĩnsny <5 *   wjizpt{fsĊmt {~rĶńt{fhĎmt  Ăpqfiz 
f ti st{Ċmt wtpz sf sn gzitz rĎy sĂwtp n tyht{Ċ3 St{Ķ xj gzitz rthn wtinĨj sjgt onsĎ 
Ĩqjst{Ċ itrĂhstxyn gĶmjr ojistmt uńĎufiz t»jyńt{ĂsĎ Ĩqjsf wtins~ ojistz {~xyńĎify3 

Â Xrqtz{f t  frj jsĎ i{toĎmt  ifsĶsĎ rj n ħjxptz wjuzgqnptz 
f Wfptzxptz wjuzgqnptz  
ti 63 qjisf 755<

Xrqtz{f rj n ħjxptz wjuzgqnptz f Wfptzxptz wjuzgqnptz t  frj jsĎ i{toĎmt  ifsĶsĎ 
f  fgwĂsĶsĎ ifľt{Ċrz ěsnpz { tgtwz ifsĎ   uńĎorz f   rfojypz sfmwfiĎ Xrqtz{z rj n 
ħjxptxqt{jsxptz  xthnfqnxynhptz wjuzgqnptz f Wfptzxptz wjuzgqnptz t  frj jsĎ i{toĎmt 
 ifsĶsĎ { tgtwz ifsĎ   uńĎorz f   rfojypz1 pyjwĂ uqfynqf ti wtpz 6><=3 RĶqf g~ xj  fĨĎy 
uwt{ĂiĶy 63 qjisf 755<1 uwtgĶmsj2qn ojoĎ wfynknpfhj {Ĩfx3 T ptspwĊysĎhm  rĶsĂhm [Ăx 
gzijrj uwŌgĶĤsĶ nsktwrt{fy3 

Â St{jqf  Ăptsf t xuwĂ{Ķ ifsĎ f utuqfypŌ 
ěĨnssĂ ti 63 Ĩjw{sf 755;

Yfyt st{jqf {~»qf ofpt xtzĨĂxy  Ăptsf Ĩ3 7854755; Xg31 pfr g~q~ ituqsĶs~ st{Ċ ufwflwfk~1 
pyjwĊ xj yĞpfoĎ thmwfs~ uńji sjĨnsstxyĎ xuwĂ{hj ifsĶ1 ujsĂqj f ut{nsstxyĎ wzĨnyjqj  f ifľt{Ğ 
sjituqfyjp3 

Utpzi xuwĂ{hj ifsĶ utwz»zoj x{toj ut{nsstxyn yĎr1 Ĥj ifľt{Ċ ńĎ jsĎ  g~yjĨsĶ uwtiqzĤzoj1 
sj{~iĂ{Ă wt mtiszyĎ1 uńjxytĤj oxtz p inxut nhn {j»pjwĊ utipqfi~ szysĊ uwt yfpt{Ċ 
wt mtiszyĎ futi31 rĂ ifľt{Ğ xzgojpy rtĤstxy tgwĂyny xj sf sjogqĎĤj sfińĎ jstz ěwt{jľ 
x ĤĂitxyĎ t uwt{ĶńjsĎ3 Yf xnyzfhn uwt{ĶńĎ1 utxtziĎ f uńnpĂĤj xuwĂ{hn ifsĶ1 fg~ xojisfq it 85 
isŌ ti utiĂsĎ utisĶyz sĂuwf{z sjgt utisĶy tiqtĤĎ ofpt sjtutixyfysĶsĞ3

Iqj st{Ċ ěuwf{~ rzxĎ ifľt{Ğ xzgojpy zmwfiny ojistwĂ t{Ċ ujsĂqj   itifyjĨsĶ {~rĶńjsĊ 
ifsĶ sjgt ifľt{Ċ  ywĂy~1 f yt {j {Ğ»n :* { uńĎufiĶ1 Ĥj oj ifľt{Ă  ywĂyf xsnĤt{Ăsf1 sjgt 
75* uńn  {~»t{ĂsĎ ifsĶ sjgt sĂwtpz sf ojoĎ tiutĨjy3 
UjsĂqj sj{ snpsj1 utpzi ifľt{Ğ xzgojpy utiĂ itifyjĨsĊ ifľt{Ċ uńn sĂsĎ1 itifyjĨsĊ 
mqĂ»jsĎ sjgt {~ěĨyt{ĂsĎ1 sf ojonhmĤ  ĂpqfiĶ oj itifyjĨsĶ {~rĶńjs  Ăpqfi ifsĶ f ifľ3

IĂqj xj st{jqf  fgĞ{Ă wzĨjsĎr wzĨnyjqj  f sjituqfyp~ sf ifsn3 [~orjst{Ă{Ă yĊĤ sĂrnyp~1 
pyjwĊ rŌĤj wzĨnyjq utzĤĎy { wĂrhn ti{tqĂsĎ uwtyn wt mtiszyĎ uńĎxqz»sĊmt twlĂsz3 

UwĂ{sĎ st{nsp~

Â St{Ğ  ĂptsĎp uwĂhj
ěĨnsstxy ti 63 qjisf 755<

St{Ğ  ĂptsĎp uwĂhj uńnsĂ»Ď y~yt sjoiŌqjĤnyĶo»Ď  rĶs~? 

t   Oj utxĎqjs xrqz{sĎ uńĎxyzu f mqf{sĎr uwnshnujr xj xyĂ{Ă ěxyf{sĎ  Ăxfif ¨ht sjsĎ 
 fpĂ Ăst1 oj it{tqjst¶3 Xywfs~ xn rtmtz  ojisfy tihm~qsĂ zojisĂsĎ ti  ĂptsĎpz 
uwĂhj3 TihmĞqjsĎ sjgzij rtĤsĊ z sĂmwfi~ »pti~ f uńn tipf z sf tgĨfsxpĞ  ĂptsĎp3 
[j { yfmz p tgĨfsxpĊrz  ĂptsĎpz  {tqnqn  uwfht{fyjqĊ nsxynyzy ijqjlfhj1 y s31 Ĥj 
xj gzitz rthn { uwfht{sĶuwĂ{sĎhm { yf Ďhm utzĤĎy ojs {~orjst{fsĂ zxyfst{jsĎ 
tgĨfsxpĊmt  ĂptsĎpz3 

t   Uwfht{sĎ xrqtz{f gzij   {Ğ»j z{jijsĞhm iŌ{tiŌ kqj}ngnqsĶo»Ď f sĶpyjwĊ sĂwtp~ gzij 
rtĤsĊ xojisfy n { onsĊ itmtiĶ -sfuń3 sjutorjst{fsĂ xrqtz{f iqj tgĨfsxpĊmt 
 ĂptsĎpz.3 _frĶxysf{fyjqĊ gzitz rthn z f{Ďwfy xj  frĶxysfshn n itmti~ zrtĤľzoĎhĎ 
uwĂhn   itrt{f -y {3 mtrj|twpnsl sjgt yjqj|twpnsl. 3
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t   XptsĨjsĎ uwfht{sĎmt utrĶwz xj  ĂxfisĶ sjrĶsĎ3 Sjg~qf z ĂptsĶsf rtĤstxy 

{Ğut{Ķin  j xywfs~  frĶxysf{fyjqj gj  z{jijsĎ iŌ{tiz3 RĶsĎ xj fqj {Ğut{ĶisĎ iŌ{ti 
¨utwz»jsĎ uwfht{sĎ pĂ sĶµ f sfmwf zoj xj iŌ{tijr ¨ Ă{fĤsĊ utwz»jsĎ ut{nsstxyĎ 
{~uqĞ{foĎhĎhm   uwĂ{sĎhm uńjiunxŌ { yfmzoĎhĎhm xj p {~ptsĂ{fsĊ uwĂhnµ1 ht zqjmĨzoj 
xnyzfhn  frĶxysf{fyjqŌ3 [Ğut{ĶisĎ itgf xj xojisthzoj uwt tgĶ xywfs~ sf i{f rĶxĎhj3 
_frĶxysf{fyjq  onĤ sjgzij ut{nsjs sfgĎistzy onsĊ {tqsĊ rĎxyt { utisnpz  frĶxysfshn1 
uńn uwtutz»yĶsĎ   twlfsn fĨsĎhm iŌ{tiŌ3 

t   TixyzusĊ gzij Ĩnsny sjorĊsĶ ywtosĂxtgjp uwŌrĶwsĊmt {ĞiĶqpz { uńĎufiĶ {Ğut{Ķin 
  twlfsn fĨsĎhm  rĶs3 _frĶxysfshn1 z sĶmtĤ itoij p wt {Ă ĂsĎ uwfht{sĎmt utrĶwz 
{Ğut{ĶiĎ ifstz  frĶxysf{fyjqjr  j  iwf{tysĎhm iŌ{tiŌ1 uńĎxqz»Ď uńn xptsĨjsĎ 
uwfht{sĎmt utrĶwz tixyzusĊ {j {Ğ»n sjorĊsĶ i{fsĂhyn sĂxtgpz uwŌrĶwsĊmt 
{ĞiĶqpz3 

t  Itmti~ t uwfhĎhm ptsfsĞhm rnrt uwfht{sĎ utrĶw3 [ itmtiĶ t uwt{jijsĎ uwĂhj g~q 
 {Ğ»js qnrny sf 6:5 mtins wtĨsĶ1 qnrny uwt itmtiz t uwfht{sĎ Ĩnsstxyn  Ōxyfq3 Trj zoĎhĎ 
utirĎsp~ -sjrtĤstxy z f{ĎwfsĎ yĶhmyt itmti ojxyqnĤj sjoij t uwĂhn1 pyjwĂ rŌĤj gĞy 
{~ptsĂ{fsĂ { wĂrhn wt {wĤjsĎ uwfht{sĎ itg~ fyi3. st{Ğ  ĂptsĎp uwĂhj sjuńj{ fq3    

t  UŌxtgstxy f uwf{trth tigtwŌ xj snofp sj {~»zoj fsn sjwt »nńzoj3 Sjg~qt fphjuyt{Ăst1 
Ĥj tigtw~ g~ rĶq~ rĎy uwĂ{t  fpĂ fy uwĂhn uńjxĨfx sjgt uwĂhn { sthn1 pyjwĂ g~ 
tmwtĤt{fqf gj ujĨstxy f thmwfsz  iwf{Ď  frĶxysfshŌ3 UtsjhmĂsf g~qf {  ĂptsĎpz 
uwĂhj zxyfst{jsĎ t ut{nsstxyn  frĶxysf{fyjqj uńjijr uwtojisfy x tigtwt{tz 
twlfsn fhĎ {Ğut{Ķı sjgt tpfrĤnyĊ  wz»jsĎ uwfht{sĎmt utrĶwz3

t  Uńjixyf{zoj ptruqj}sĎ ěuwf{z uwfht{sĶuwĂ{sĎhm uńjiunxŌ3 Uńjofqf tgqfxyn tirĶľt{ĂsĎ 
 frĶxysfshŌ { utisnpfyjqxpĊ f sjutisnpfyjqxpĊ xkĊńj f ěuwf{z hjxyt{sĎhm sĂmwfi1 
pyjwĊ g~q~ itutxzi zuwf{js~ { xfrtxyfysĞhm  Ăptsjhm 

t  _ĂptsĎp uńnsĂ»Ď ijknsnhn  Ă{nxqĊ uwĂhj f tgxfmz uwfht{sĶuwĂ{sĎhm { yfmŌ1 htĤ 
oj {Ğ sfrsĊ uwt nsyjwuwjyfĨsĎ ěĨjq~ n { tgqfxyn ifsĶ   uńĎorŌ3 Ofpt  ĂpqfisĎ 
uwfht{sĶuwĂ{sĎ { yfm~1 {j pyjwĞhm oj {~ptsĂ{Ăsf  Ă{nxqĂ Ĩnsstxy1 oxtz ijknst{Ăs~ 
uwfht{sĎ utrĶw f itmti~ t uwfhĎhm ptsfsĞhm rnrt uwfht{sĎ utrĶw3 

t  Ifq»Ď st{nsptz oj ut{nsstxy  frĶxysf{fyjqj utxp~ystzy  frĶxysfshn sĂmwfiz r i~ 
sjgt uqfyz  f uw{sĎhm 69 isŌ uwfht{sĎ sjxhmtustxyn -{ sĂ{f stxyn sf st{Ğ  Ăpts 
t sjrthjsxpĊr uton»yĶsĎ.3 

t  Sf wt iĎq ti uńjihmt Ď ěuwf{~1 oj2qn  frĶxysf{fyjqjr k~ nhpĂ txtgf1 ithmĂ Ď uńn ojoĎ 
xrwyn p  Ăsnpz uwfht{sĶuwĂ{sĎmt { yfmz3

Â Y {3 j{wtuxpĞ j}jpzĨsĎ ynyzq 2 st{jqf tgĨfsxpĊmt 
 xtzisĎmt ńĂiz
ěĨnsstxy ti 763 ńĎosf 755: -tij isj  Ă{f stxyn sĎĤj z{jijsĊmt SfńĎ jsĎ Wfi~  -JX..

Y {3 j{wtuxpĞ j}jpzĨsĎ ynyzq -iĂqj ¨JJYµ. xj yĞpĂ sjxutwsĞhm utmqjiĂ{jp f utxnqzoj uńĎrtz 
{~ptsfyjqstxy j}jpzĨsĎhm ynyzqŌ { wĂrhn JZ gj  szystxyn ojonhm  {qĂ»ysĎmt z sĂsĎ { wĂrhn 
z sĂ{fhĎmt ńĎ jsĎ3

JJY uńjixyf{zoj ynyzq { uńĎufijhm1 pi~ iqzĤsĎp sjutuĎwĂ ujsĶĤnytz utmqjiĂ{pz ht it ynyzqz 
f {Ğ»j f {Ķńnyjq  Ďxpfq xtzisĎ wt mtiszyĎ1 sjgt inxutszoj {~ptsfyjqsĞr ynyzqjr sf  ĂpqfiĶ 
xtzmqfxz iqzĤsĎpf -sfuń3 xrĎw. Ĩn {j ktwrĶ {jńjosĊ qnxyns~3 RŌĤj gĞy {~iĂs1 n { uńĎufiĶ1 Ĥj xj 
Ĥfqt{fsĞ sjitxyf{Ď sjgt xj sj{~oĂińĎ1 sjxrĎ fqj utmqjiĂ{pz utuńĎy3 RnsnrĂqsĎ xyfsifwi~ 
JJY oxtz xujhnknpt{Ăs~ { SfńĎ jsĎ Wfi~ -JX. Ĩ3 =5:475593

Â Nsxtq{jsĨsĎ  Ăpts
ěĨnsstxy ti 63 Ĩjw{jshj 755<

Yjsyt  Ăpts wz»Ď f sfmwf zoj  Ăpts Ĩ3 87=46>>6 Xg31 t ptspzwxz f {~wt{sĂsĎ f uńnsĂ»Ď ĨjysĊ 




